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CZESTOCHOWSKA AKADEMIA

TAEKWON-DO
Aleksandra Nowak - Mistrzyniq Swiata Taekwon-do ITF

Zakonczyly sie XVI Mistrzostwa Swiata Senioréw i X Mistrzostwa Swiata Junioréow
w Taekwon-do ITF, 26-29.11.2009, Mar del Plata, Argentyna

Niewiele jest dyscyplin sportu o $wiatowym zasiegu, w ktorych Polska
tak zdecydowanie wiedzie prymat, a najprawdopodobniej w ogdle nie
ma innej. Jednym z wielu dowoddw naszej niepodwazalnej supremacii
w tej koreanskiej sztuce walki jest chocby wydana w ubiegtym roku
ksigzka szkoleniowa ‘Training secrets from Poland’, napisana przez
treneréw taekwon-do z Nowej Zelandii, a wiec kraju, ktory na ostatnich
mistrzostwach $wiata zajat trzecie miejsce w tacznej klasyfikacji
medalowej. Pierwsza byta oczywiscie Polska.

Warto pamietac, ze to wtasnie taekwon-do jest najliczniej uprawiang
sztukg walki na $wiecie, trenowang od Australii po Norwegie, od USA po
Tajwan. Obok Polakow, najsilniejszymi nacjami taekwon-do sg
Argentynczycy i Nowozelandczycy. W stawce liczg sie tez Kanadyjczycy,
Finowie, Stowency, Rosjanie, Ukraificy, Rumuni, Brazylijczycy i Niemcy.
Duze postepy robig ostatnio Amerykanie.

Jezeli gdziekolwiek rzeczywiscie istnieje stynna ‘Polska Mysl
Szkoleniowa’ to istnieje wiasnie w taekwon-do. Polscy trenerzy
prowadzg lub wspdtpracujq z druzynami ze Szwecji, Finlandii, Australii
czy USA, a nawet potozonego stosunkowo blisko kolebki taekwon-do
Wietnamu. Polscy trenerzy wspotpracowali nawet z
Potudniowokoreanskim Zwigzkiem Taekwon-do. ,Obozy treningowe w Polsce i polscy trenerzy to dzisiaj
najbardziej rozchwytywany towar na $wiatowym rynku taekwon-do” — mowi prezes zarzadu Sport
Management Polska Grzegorz Kita. W tej chwili taekwon-do regularnie uprawia w Polsce ponad dziewiec¢
tysiecy osab.

W rozegranych Mistrzostwach uczestniczyto 1311 osdb. Az 768 zawodnikéw z 47 krajoéw wzieto udziat w
sportowej rywalizacji. 459 senioréw (299 panéw i 160 pan) oraz 309 junioréw (196 chtopcdw i 113
dziewczat). Najliczniejsze reprezentacje to: Argentyna — 91 zawodnikéw, Kanada — 53, USA — 44 i Nowa
Zelandia — 40. Zawody sedziowato 53 sedzidow, a na zywo ogladato okoto 4000 kibicow.

Reprezentacje panstw:

1. Afganistan, 2. Argentyna, 3. Australia, 4. Austria, 5. Belgia, 6. Brazylia, 7. Boliwia, 8. Chile, 9. Kanada, 10.
Chiny, 11. Kostaryka 12. Kolumbia, 13. Anglia, 14. Finlandia, 15. Francja, 16. Grecja, 17. Niemcy, 18.
Gwatemala, 19. Honduras, 20. Hong Kong, 21. Irlandia, 22. Wtochy, 23. Izrael, 24. Jamajka, 25. Japonia,
26. Kazakhstan 27. Nepal, 28. Nowa Zelandia, 29. Norwegia, 30. Holandia, 31. Paragwaj, 32. Peru, 33.
Polska 34. Puerto Rico 35. Rumunia, 36. Rosja, 37. Szkocja, 38. Stowacja, 39. Stowenia, 40. Hiszpania, 41.
Szwecja, 42. Szwajcaria, 43. Urugwaj 44. USA, 45. Uzbekistan, 46. Wietnam, 47. Wenezuela.




Polske, élqsk, Czestochowe, Akademie im. Jana Dlugosza oraz Czestochowska Akademie
Taekwon-do reprezentowata zawodniczka Aleksandra Nowak. Wystartowata ona w dwéch

Oba starty zakonczyly sie ogromnym
sukcesem. Walki druzynowe to
najbardziej prestizowa rywalizacja
miedzy panstwami, poniewaz
udowadnia sie w niej, ze ma sie na
$wiecie pieciu najlepszych
zawodnikow $wiata. Nie jednego, nie
dwoch, ale catej druzyny. Oznacza to,
ze uzyskane zwyciestwo nie jest tylko
kwestig jednego indywidualnego
talentu, ale wybitnego szkolenia i
organizacji. Polki po raz czwarty z
rzedu udowodnity $wiatu, ze nie ma
lepszych od nich. Argentynki
przygotowywaly sie na wielkg bitwe.
Apetyty na ztoto miaty Niemki, Finki,
Kanadyjki oraz silna Nowa Zelandia.
Kiedy finale Polki w sktadzie: Joanna
Paprocka, Ilona Dziata, Julia Sakowska, Ilona Omiecinska, Joanna Lipa i Aleksandra Nowak pokonaty
reprezentantki Argentyny 4000 tysigce publicznosci ptakaty i rzucaty napojami.

W indywidualnych walkach powyzej 70 kg znawcy taekwon-do
obstawiali zwyciestwo Stowenki Sehi¢ (Mistrzyni Swiata 2007)
lub Argentynki Galerik ewentualnie ogromnej Finki Korolainen.
Jednak rzeczywistos¢ byta inna, bo Ola pokonata prawie
wszystkie stawne rywalki. Jako pierwszg zmiotta z maty
zawodniczke Kanady. Potem na jej drodze staneta Stowenka
Sehi¢, ktorg pokonata po zacietym pojedynku. W walce o finat
spotkafa sie z Argentynkg Galerik, gdzie toczyta walke nie tylko
z rywalka, ale takze z lokalnymi sedziami i publicznoscia.
Jednak jej przewaga byta tak duza, ze nikt nie byt jej w stanie
odebrac zwyciestwa. Dopiero w finale z potezng Finkg
Korolainen nieznacznie ulegta. W regulaminowym czasie
sedziowie uznali remis, w dogrywce rowniez nie wskazali
zwyciezcy. Dopiero w walce do pierwszego trafienia nasza
zawodniczka musiata uznac zwyciestwo rywalki.

Aleksandra Nowak
Czestochowska Akademia Taekwon-do AJD
Trener Klubowy: Jacek Wasik

I miejsce druzynowe walki kobiet,
IT miejsce indywidualne walki kobiet +70 kg
Mistrzostwa Swiata Taekwon-do ITF - Argentyna 2009

W ciggu dziesieciu lat Polska Reprezentacja na Mistrzostwach Swiata zdobyta tacznie 113 medale w tym 43
ztotych



